
 

 

 

 

КАМ’ЯНСЬКА МІСЬКА РАДА 

МІСЬКИЙ ГОЛОВА 

Р О З П О Р Я Д Ж Е Н Н Я 
 

від   25.01.2022                             м.Кам’янське               №     28-р     .
     

 

 

Про затвердження плану заходів  

щодо реалізації Національної стратегії  

з оздоровчої рухової активності  

в Україні на період до 2025 року  

«Рухова активність – здоровий 

спосіб життя – здорова нація» 

на території Кам’янської міської  

територіальної громади  
 

 

З метою створення умов для розвитку фізичної культури і спорту, 

популяризації здорового способу життя, відповідно до Закону України                    

«Про фізичну культуру і спорт», на виконання Програми розвитку фізичної 

культури і спорту Кам’янської міської територіальної громадина                                  

на 2022–2026 роки, затвердженої рішенням міської ради від 22.12.2021                  

№474-14/VIII, ураховуючи Регламент виконавчих органів Кам’янської міської 

ради VIII скликання, затвердженим рішенням міської ради від 12.11.2021 

№327-11/VIII, керуючись п.20 ч.4 ст.42, ч.8 ст.59 Закону України «Про місцеве 

самоврядування в Україні»: 

1. Затвердити план заходів щодо реалізації Національної стратегії                             

з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова 

активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» на території Кам’янської 

міської територіальної громади згідно з додатком. 

2. Управлінню молоді та спорту міської ради, департаменту з гуманітарних 

питань міської ради, управлінню охорони здоров’я міської ради, департаменту 

житлово-комунального господарства та будівництва міської ради, відділу 

інформаційної діяльності та взаємодії з громадськістю міської ради забезпечити 

виконання заходів, затверджених цим розпорядженням. 

3. Керівникам виконавчих органів міської ради, комунальних закладів, 

установ та організацій інформувати управління молоді та спорту міської ради 

про виконання завдань, визначених цим розпорядженням, щороку до 10 січня. 
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4. Управлінню молоді та спорту міської ради інформацію про хід 

виконання цього розпорядження надавати у встановленому порядку щороку до 

15січня. 

5. Контроль за виконанням цього розпорядження покласти на заступника 

міського голови з питань діяльності виконавчих органів міської ради Сауся К.В. 

 

 

 

Міський голова                                                                   Андрій БІЛОУСОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Додаток   

до розпорядження міського голови  

від     25.01.2022     №      28-р       .   

 

План 

заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні  

на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація»  

на території Кам’янської міської територіальної громади  

  

Найменування завдання Найменування заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальний Виконавець 

1. Забезпечення 

координації дій закладів 

підпорядкованих 

управлінню молоді    

та спорту міської ради  

та федерацій з видів 

спорту 

Проведення робочих нарад з керівництвом 

спортивних закладів та спортивних федерацій 

щодо питань розвитку фізичної культури 

і спорту, підвищення рухової активності 

населення, пропаганди здорового способу 

життя 

2022–2025 

роки 

Саусь К.В. Коряк Е.М. 

 

2. Збільшення кількості 

загальнодоступних 

спортивних заходів                    

для активного сімейного 

відпочинку в місцях 

масового відпочинку 

громадян  

Проведення у місцях масового відпочинку 

населення (у парках, скверах, на пляжах тощо) 

наступних заходів: 

- спортивних фестивалів з показовими 

виступами, спрямованими на пропаганду 

рухової активності; 

- фізкультурно-оздоровчих заходів,                   

в яких можуть взяти участь усі бажаючі 

громадяни 

2022–2025 

роки 

Саусь К.В. Коряк Е.М. 

Наволочко С.Т. 

 

3. Формування  

ціннісного ставлення 

3.1. Забезпечення проведення в закладах 

загальної середньої, професійно-технічної, 

2022–2025 

роки 

Чернишов О.А. 

Саусь К.В. 

Онищенко Т.Я. 

Коряк Е.М. 
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Найменування завдання Найменування заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальний Виконавець 

дітей, юнацтва та молоді 

до власного здоров’я, 

покращення фізичного 

розвитку та фізичної 

підготовки з урахуванням 

вимог майбутньої 

професійної діяльності 

фахової передвищої та вищої освіти уроків 

фізичної культури  

Керівники 

закладів 

загальної, 

середньої, 

професійно-

технічної, 

фахової 

передвищої 

та вищої освіти  

(за згодою) 

3.2. Створення умов для підвищення рівня 

фізичної підготовки молоді для проходження 

служби у Збройних Силах України, інших 

військових формуваннях, утворених відповідно   

до законів, шляхом проведення відповідних 

фізкультурно-спортивних заходів 

2022–2025 

роки 

Чернишов О.А. 

Саусь К.В. 

Онищенко Т.Я. 

Коряк Е.М. 

Керівники 

закладів 

загальної, 

середньої, 

професійно-

технічної, 

фахової 

передвищої 

та вищої освіти  

(за згодою) 

3.3.Забезпечення проведення фізкультурно-

оздоровчих заходів у режимі навчання: 

ранкових зарядок, рухливих перерв, 

фізкультурних хвилинок 

2022–2025 

роки 

Чернишов О.А. 

Саусь К.В. 

Онищенко Т.Я. 

Коряк Е.М. 

Керівники 

закладів 

загальної, 

середньої, 
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Найменування завдання Найменування заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальний Виконавець 

професійно-

технічної, 

фахової 

передвищої 

та вищої освіти  

(за згодою) 

3.4. Залучення до просвітницької роботи           

щодо ведення здорового способу життя та 

переваг занять спортом спортсменів, зокрема 

шляхом проведення інформаційно-

просвітницьких акцій в закладах загальної 

середньої, професійно-технічної, фахової 

передвищої та вищої освіти  

2022–2025 

роки 

Саусь К.В. 

 

 

 

 

 

 

Ктітарова Н.В. 

Коряк Е.М. 

Наволочко С.Т. 

Представники 

спортивних 

закладів, 

федерацій 

(за згодою) 

Мандзюк В.М. 

3.5. Проведення загальнодоступних заходів            

з популяризації здорового способу життя              

та культури здоров’я серед здобувачів 

дошкільної, загальної середньої, професійно-

технічної, фахової передвищої та вищої освіти: 

спартакіад, змагань, естафет тощо 

2022–2025 

роки 

Саусь К.В. 

Чернишов О.А. 

Коряк Е.М. 

Онищенко Т.Я. 

Керівники 

закладів 

дошкільної,загал

ьної, середньої, 

професійно-

технічної, 

фахової 

передвищої 

та вищої освіти  

(за згодою) 

4.Модернізація          4.1. Організація роботи зі здобувачами 2022–2025 Чернишов О.А. Онищенко Т.Я. 
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Найменування завдання Найменування заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальний Виконавець 

в закладах освіти 

системи фізичного 

виховання, яка має бути 

органічно поєднаною з 

іншими компонентами 

здорового способу 

життя, посилення 

відповідальності 

керівників закладів 

освіти за забезпечення, 

розвиток і модернізацію 

фізичного виховання                       

та належний рівень 

рухової активності, 

забезпечення медико-

педагогічного контролю 

за фізичним вихованням 

дітей у закладах освіти 

загальної, середньої, професійно-

технічної,фахової перед вищої та вищої освіти 

спеціальної медичної групи, залучення дітей 

та молоді, у тому числі з інвалідністю,  

до активних занять спортом 

роки Саусь К.В. Коряк Е.М. 

Керівники 

закладів 

загальної, 

середньої, 

професійно-

технічної, 

фахової 

передвищої 

та вищої освіти  

(за згодою) 

4.2. Підвищення професійного рівня 

інструкторів, учителів та викладачів фізичного 

виховання шляхом забезпечення їх участі  

в заходах різного рівня щодо впровадження 

інноваційних оздоровчих систем у навчальний 

процес (конференціях, семінарах, вебнарадах, 

спецкурсах тощо) 

2022–2025 

роки 

Чернишов О.А. 

Саусь К.В. 

Онищенко Т.Я. 

Коряк Е.М. 

Керівники 

закладів 

загальної, 

середньої, 

професійно-

технічної, 

фахової 

передвищої 

та вищої освіти  

(за згодою) 

5. Упровадження рухової 

активності серед 

працівників підприємств                   

та організацій,  

5.1. Проведення фізкультурно-оздоровчих  

та спортивно-масових заходів, спрямованих  

на залучення трудових колективів до рухової 

активності 

2022–2025 

роки 

Саусь К.В. 

 

Коряк Е.М. 
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Найменування завдання Найменування заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальний Виконавець 

органів місцевого 

самоврядування 

 

5.2. Проведення спартакіади серед команд 

депутатів міської ради та виконавчих органів 

міської ради 

Жовтень –

листопад20

22–2025 

років 

Саусь К.В. 

 

Коряк Е.М. 

Наволочко С.Т. 

 

5.3. Проведення спартакіади «Здоров’я» серед 

команд промислових підприємств 

Відповідно 

до графіку 

Саусь К.В. 

 

Коряк Е.М. 

 

6. Формування 

інфраструктури 

сучасних спортивних 

споруд за місцем 

проживання, у місцях 

масового відпочинку 

громадян, на базі 

закладів загальної 

середньої освіти,  

що мають бути 

легкодоступні для різних 

верств населення, 

насамперед,  

для малозабезпечених 

осіб 

6.1. Обладнання та ремонт приміщень  

для проведення навчального процесу  

з фізичного виховання здобувачів дошкільної 

та загальної середньої освіти 

 

 

 

2022–2025 

роки 

Чернишов О.А. Онищенко Т.Я. 

Керівники 

закладів 

дошкільної         

та загальної 

середньої освіти  

(за згодою) 

6.2. Утримання та облаштування велосипедних 

доріжок 

2022–2025 

роки 

Максименко О.О. Губський Д.В. 

 

6.3. Забезпечення населення спортивними 

майданчиками за місцем проживання 

2022–2025 

роки 

Максименко О.О. Губський Д.В. 

 

7. Висвітлення                     

в засобах масової 

інформації, насамперед, 

на телебаченні соціальної 

реклами стосовно переваг 

оздоровчої рухової 

Інформування населення щодо переваг 

оздоровчої рухової активності через засоби 

масової інформації: 

- вебсайт міської ради; 

- ТРК «МІС-ТВ»; 

- радіостанцію «Тор Radio»; 

2022–2025 

роки 

Колісніченко С.С. 

Саусь К.В. 

Ктітарова Н.В. 

 

 

 

Задорожній І.В. 

Коряк Е.М. 

Снігур Р.В. 

Мандзюк В.М. 
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Найменування завдання Найменування заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальний Виконавець 

активності для зниження 

ризику неінфекційних 

захворювань, а також 

пізнавальних програм 

для осіб різного віку 

з питань використання 

рухової активності в 

процесі життєдіяльності 

та подолання стану 

суспільної байдужості  

до особистого здоров’я  

та здоров’я нації 

- газету «Любимый город Дз»; 

- сайт Кам’янського «5692.com.ua»; 

- соціальні мережі 

 

 

 

 

Заступник міського голови з питань 

діяльності виконавчих органів, 

керуючий справами виконавчого  

  комітету міської ради                    Світлана КОЛІСНІЧЕНКО 
 


